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Celem leczenia jest umozliwienie Ci
jak najlepszego funkcjonowania

w Twoim codziennym zyciu.
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Jaki jest cel leczenia osob,
u ktorych rozpoznano
schizofrenie?

Celem jest umozliwienie prowadzenia
przez osobe leczong czynnego uczest-
niczenia w takich waznych elemen-
tach zycia jak: nauka lub praca, rela-

cje rodzinne, relacje z innymi osobami
(znajomymi, przyjaciotmi), rozwijanie
zainteresowan, branie udziatu w ak-
tywnosciach kulturalnych, spotecznych
lub innych zgodnych z checiami

tej osoby.

Niezbedne sq Twoje rozsqdne decyzje
I odpowiednie dla Ciebie leczenie.

Jaki jest cel zastosowania lekow
w iniekcjach (zastrzykach)

o przedtuzonym dziataniu

w leczeniu osob, u ktorych
rozpoznano schizofrenie?

Celem jest ustabilizowanie funkcji
psychicznych, ktore pozwala na trwa-

te i dobre funkcjonowanie w codziennym
zyciu. Dla utrzymania dobrego funkcjo-
nowania na co dzien, potrzebne jest sta-
bilne, dobre samopoczucie,

ktore nie zmienia si¢ z dnia na dzien, po-
czucie bezpieczenstwa i zaufanie

do samego siebie.



Cele leczenia

Mogtes zetkngd sie juz z informacjami na
temat schizofrenii. Ale czy te informa-

cje sanadal aktualne? Czy moze pochodza
sprzed wielu lat? Wraz z postepem medy-
cyny cele leczenia osob, u ktorych rozpo-
znano schizofrenie zmieniajg sie.

Jeszcze kilkanascie lat temu celem lecze-
nia bylo opanowanie podstawowych obja-
woOw choroby takich jak urojenia, omamy.
Opanowanie psychozy (tak zwanego okre-
su ostrego choroby) byto uwazane za pe-
ten sukces leczenia. P6zniej takim podsta-
wowym celem statlo sie nie tylko leczenie
epizodu psychozy, ale takze zapobieganie
jego ponownemu wystgpieniu.

Te cele sa nadal wazne,
ale juz nie sa wystarczajace.

Obecnie psychiatrzy staraja sie

nadal zapobiegac¢ nawrotom psychoz,

ale celem leczenia staje si¢ takze jak
najlepsze funkcjonowanie osoby leczonej
w roznych dziedzinach zycia takich jak:

Nauka lub praca
e Relacje rodzinne

e Relacje zinnymi osobami
(znajomymi, przyjaciétmi)

e Rozwijanie wlasnych zainteresowan
e Udziat w aktywnosciach

kulturalnych, spotecznych
lub innych



Wazne jest abys mogt realizowac
te cele, ktore sq wazne dla Ciebie.

Wyrazem postepu w dziedzinie od tego, ktory konkretnie lek jest
leczenia 0sob z rozpoznaniem schizo- stosowany. Przewaga tej postaci le-
frenii jest wprowadzanie nowych le- kow jest to, ze osoba leczona ma zapew-
kéw i nowych metod terapeutycznych. niony stabilny poziom leku w organi-
Jedna z takich wspotczesnych metod zmie, i nie musi pamietac o codziennym
sq leki o przedtuzonym dziataniu. przyjmowaniu tabletek. W konsekwen-
Sa to leki podawane w iniekcjach, co kil- cjinie ma ryzyka pominiecia dawki

ka tygodni - czesto$¢ podawania zalezy przyjmowanego leku.

Pacjenci czasami obawiaja sie, ze jesli przyjmuja leki
o przedtuzonym dziataniu, to sa przez nie kontrolowani.

Jest dokladnie odwrotnie.







Systematyczne leczenie to:

Staty poziom leku w organizmie,
brak wahan poziomu leku z dnia na
dzien i w kolejnych tygodniach

Niskie ryzyko nawrotu psycho-

zy, zminimalizowanie ryzyka po-
gorszenia samopoczucia i pojawie-
nia sie psychozy (urojen i omamow),
przerwania mozliwosci wykony-
wania swoich dotychczasowych ak-
tywnosci, zmniejszenie ryzyka
hospitalizacji

Podstawa stabilizacji funkcji psy-
chicznych takich jak koncentracja

i uwaga, jasnos¢ myslenia, kontrolo-
wanie emocji

Podstawa stabilnego codziennego sa-
mopoczucia, umozliwienie jego prze-
widywalnosci w kolejnych dniach

Podstawa mozliwosci wykonywania
codziennych czynnosci jak ubiera-
nie sie, przygotowywanie positkow,
robienie zakupow, wyjscia z domu,
zatatwianie spraw i zaspokajanie
potrzeb

Podstawa mozliwosci realizacji
aktywnosci zyciowych takich jak
nauka, praca, samodzielnos¢ zycio-
wa, osiggniecia w nauce lub pracy

Podstawa mozliwosci realizacji swo-
ich zyciowych celow jak ukonczenie
szkoty lub ukonczenie studiéw, napi-
sanie pracy magisterskiej, osiggnie-
cia w pracy zawodowej, naukowej,
technicznej lub innej



Jesli osoba z rozpoznaniem schizofrenii
leczy sie reqularnie, to wiasnie wtedy zyskuje
kontrole nad tym, co sie z niq dzieje

Stanowi to podstawe do uzyskania trwatlej
poprawy Twojego funkcjonowania.

Jesli pacjent nie leczy sie systematycznie,
to moze doj$¢ do nawrotu psychozy. W kon-
sekwencji nie jest w stanie funkcjonowac
samodzielnie i moze by¢ konieczny pobyt

w szpitalu. Z kazdym kolejnym nawrotem
leczenie staje sie trudniejsze a uzyskanie
prawidtowego funkcjonowania jest mozliwe
po dtuzszym czasie.

Systematyczne leczenie minimalizuje ryzyko
nawrotu choroby, a osoba leczona ma wigkszy
wplyw na swoje codzienne funkcjonowanie.

Jesli w trakcie leczenia lekiem o przedtuzo-
nym dziataniu wystapia jakiekolwiek dziata-
nia niepozgdane lub pojawi sie cos, co niepo-
koi pacjenta lub jego bliskich nalezy to zgltosic
swojemu lekarzowi prowadzacemu.

Podawanie lekow o przedtuzonym dziataniu
jest poprzedzone podawaniem leku w formie
tabletek. Pozwala to na stwierdzenie czy wy-
stepuja dziatania niepozadane danego leku.
Lekarz moze zdecydowac¢ o wiaczeniu leku

o przedtuzonym dziataniu, jesli pacjent czu-
je sie dobrze 1 nie zgtasza zadnych istotnych
dziatan niepozgdanych podczas przyjmowa-
nia leku w postaci doustnej.



»Wystgpit u mnie problem
R zdrowotny i musze isé
| do lekarza. Jesli bede poste-

powat zgodnie z zaleceniami,
ktore akceptuje i rozumiem,
to bede miat mozliwosé
prowadzenia dajgcego

mi satysfakcje Zycia”.



Leki w iniekcjach o przedituzonym dziataniu:

e Zawieraja substancje stosowane W ciggu wielu lat od wprowadzenia termi-
i sprawdzone od wielu lat w leczeniu nu schizofrenia powstato wiele wyobrazen
schizofrenii, na temat tej choroby. Te wyobrazenia majg

charakter negatywny, ale nie sa prawdzi-

e Ichstosowanie zwigzane jest we. Te nieprawdziwe wyobrazenia to miedzy
z dodatkowymi korzy$ciami: innymi:
e Zapewniaja staty poziom leku e Jesli ktos zachoruje na schizofrenie, to

w organizmie, ktéry przekiada sie juz zawsze bedzie miat objawy choroby

na skutecznos$¢ leczenia
e Jesli ktos zachoruje na schizofrenie juz

e Uwalniaja pacjentaijego rodzine nigdy nie bedzie mogt prowadzi¢ nor-
od codziennego myslenia malnego Zycia
o przyjeciu tabletek
e Jesliktos zachoruje na schizofrenie
e Mogaby¢ podawane w iniekcjach, to znaczy, Ze jest niebezpieczny dla
co 2 lub 4 tygodnie otoczenia.

Wazny jest sposéb, w jaki Ty myslisz o sobie.



Podczas gdy:

e Osobaleczona z rozpoznaniem schizo-
frenii ma szanse na wieloletni okres do-
brego funkcjonowania, pracy i kontaktow
z waznymi dla siebie osobami. Jesli taki
okres trwa w trakcie leczenia od ostat-
niego epizodu psychozy pdzniej przez
cate lata, to nie ma znaczenia czy nazwie-
my to wyzdrowieniem czy zaleczeniem -
wazny jest dobry poziom Zycia tej osoby.

e (Codzienna praktyka autora tego porad-
nika i wielu lekarzy pokazuje, Ze istnie-
je wiele 0sob leczonych z rozpoznaniem
schizofrenii, ktére konczg szkoty i stu-
dia wyzsze, a niektodre z nich kontynuuja
prace na uczelni. Sa osoby z rozpozna-
niem schizofrenii, ktére wykonuja od-
powiedzialne zawody, albo zawody wy-
magajace dobrego dziatania umystu albo
zawody zwiagzane z kultura lub twdr-
czo$cia i odnosza w swoich dziedzinach
sukcesy.

e ,Chorzy na schizofrenie nie zagraza-
jainnym bardziej niZ osoby zdrowe”
mowi dokument znany, jako ,,10 tez na te-
mat schizofrenii”. Zostal on opracowany
przez zespot ekspertow Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
érodowiskowej - warto przeczytac ten do-
kument, jest on dostepny w Internecie.

Od Twojej decyzji zalezy jak beda wygla-
daty mozliwosci realizacji Twoich zycio-
wych celow i pragnien.

Warunkiem powodzenia leczenia jest wspol-
ne podejmowanie decyzji z Twoim leka-
rzem. Dysponuje on wiedzg o chorobie oraz
sposobach jej leczenia. Jezeli akceptujesz le-
czenie i wiesz, czemu ma stuzy¢, znasz jego
mozliwe zalety to wyniki terapii sg lepsze.
Masz prawo wiedzie¢ oraz pytacé, z jakiego
powodu i jak jestes leczony.



Jesli rozpoznano u Ciebie schizofrenie
to wszystko nadal jest w Twoich rekach.
Wazne jest systematyczne leczenie.

Wazna jest tez Twoja postawa.

Sa osoby, ktore wszystko wiedza lepiej i nie
stuchaja innych. Mamy nadzieje, Ze nie nale-
zysz do takich oséb. Nie musisz zgadza¢ sie
ze wszystkim, co ustyszysz od lekarza, ale wy-
stuchaj, dowiedz sie i sprobuj zrozumie¢. Nie
odrzucaj wszystkich informacji tylko dlatego,
ze nie pasuja do tego, co sam myslisz.

Dlaczego? Poniewaz lek i falszywe
wyobrazenia na temat schizofrenii
ijej leczenia sa Twoimi gtlownymi
wrogami.

Mozesz spotkac sie z opinia, ze jedyne, co psy-
chiatra robi to daje leki i wysyla do szpitala.

To nieprawda, psychiatrzy dostosowuja swoje
dziatania do potrzeb pacjentow. Czasami psy-
chiatrzy zalecaja lub prowadza psychoterapie,
czasami proponujg leki, czasami jest koniecz-
ne skierowanie pacjenta do szpitala. Ale za-
wsze zalezy to od indywidulanej sytuacji danej
osoby wymagajacej pomocy.

Mozesz sie spotkac z opinia, ze leki tyl-

ko otumaniaja. To nieprawda. Zasadniczym
dziataniem lekéw stosowanych w leczeniu
schizofrenii, tak zwanych lekdw przeciwpsy-
chotycznych jest dzialanie na pewne proce-
sy mozgowe, ktore rozregulowuja sie w trak-
cie psychozy. W czasie psychozy osoba, ktora
jej doswiadcza bierze za duzo do siebie (odno-
si zbyt wiele sygnatow z otoczenia do siebie).



Na przyktad bierze do siebie spotkane
przypadkowo osoby, rozmowy, ktore jej
nie dotycza, bierze do siebie gesty, $mie-
chy lub inne sygnaty dawane przez innych.
Moze czué, ze wokol niej wszystko jej do-
tyczy, ze jest ukartowane, Ze ma miejsce
zmowa, spisek. Moze bra¢ do siebie tresci
z reklam, telewizji lub innych mediéw.

Celem dziatania lekdw jest wyregulowanie
tego mechanizmu brania réznych sygna-
tow do siebie. Celem dziatania lekow jest,
aby osoba brata do siebie to, co naprawde
jej dotyczy i nie odnosita do siebie tego, co
jej nie dotyczy.

Leki maja takze rézne swoje inne dziata-
nia, na przyktad uspokajajace lub akty-
wizujace, poprawiajace sen lub uspraw-
niajace tak zwane funkcje poznawcze
(koncentracja, uwaga, zapamietywanie).
Niemniej jednak ten pierwszy mechanizm

dziatania ma znaczenie podstawowe
w leczeniu.

Dzigki zastosowaniu unikalnej technolo-
gii leki w iniekcjach o przedtuzonym dzia-
laniu zapewniajg staty poziom substan-
cji czynnej we krwi. Stanowi to podstawe
do skutecznego dziatania, co poprawia co-
dzienne funkcjonowanie, wykonywanie
codziennych czynnosci, podejmowanie
takich aktywnosci jak nauka i praca oraz
kontakty z innymi ludzmi.

Osoby, ktore przyjmuja leki w postaci inie-
kcji o przedtuzonym dziataniu w wigkszo-
sci akceptuja takie leczenie. Czuja one po-
zytywne efekty tak prowadzonej terapii,
poniewaz odczuwaja korzysci w codzien-
nym zyciu. Opisuje to taka wypowiedz pa-
cjentaleczonego lekiem o przedtuzonym
dziataniu:




,»Jest dobrze, moja sytuacja,

na co dzien jest ustabilizowana.
Latwiej mi teraz wyszykowac sie
do pracy. Potrzebuje tego leku,
Jjakbym go nie brat to zachwiana

bytaby moja rownowaga.”




Wazna jest postawa rodziny

Rodzina pacjenta moze napotyka¢ na pewna trudnos¢. Jest to obawa przed nawrotem ostre-
go epizodu choroby (psychozy). Jest to najzupetniej zrozumiate, jednak moze prowadzic¢ do
pewnych konsekwencji. Trudne jest rozréznienie zdrowych, pozytywnych

zachowan pacjenta, od zwiastunow nawrotu choroby.

| W przypadku podawania lekéw
w formie doustnej moze pojawiac
sie zjawisko nadmiernej kontroli
ze strony bliskich czy pacjent
przyjat lek. Prowadzi to do pilno-
wania, kontrolowania pacjenta,
co moze by¢ dla niego uciazliwe
i powodowac konflikty.

> Zjawisko to nie wystepuje,
na co dzien w sytuacji
przyjmowania lekow
o przedtuzonym dziataniu.

W roznych sytuacjach pacjent moze
przerwac przyjmowanie leku w for-
mie doustnej bez porozumienia z le-
karzem i wbrew woli osob bliskich.
Wtedy poziom leku doustnego ulega
szybkiemu obnizeniu.

Jesli pacjent przyjmuje leki o prze-
dtuzonym dziataniu, to nawet, je-

$li nie zglosi sie na iniekcje, dziata-
nie leku utrzymuje sie w kolejnych
tygodniach. Pozwala to na uzyskanie
czasu na przekonanie go do dalszego
leczenia.



W sytuacji, kiedy pacjent staje si¢ bardziej
aktywny, podejmuje nowe dziatania, méowi
o innych tematach niz poprzednio, moze

to w rodzinie budzi¢ obawe, Ze sa to objawy
zblizajacego sie nawrotu choroby.

Sytuacja ta wymaga zastanowienia — czy
zmiany zachowania pacjenta sa wynikiem
powrotu do zdrowia i do lepszego funkcjono-
wania, czy objawami zbliZzajacego sie nawro-
tu choroby. W przypadku podawania lekow

o przedtuzonym dziataniu jest pewnos¢, ze
pacjent przyjmuje dany lek. Moze to pozwa-
la¢ na spokojniejszg ocene sytuacji.

A )

Jak szukac pomocy?
Istniejg rézne mozliwosci leczenia.
Leki przeciwpsychotyczne moga by¢
podawane w tabletkach lub w iniek-
cjach o przedtuzonym dziataniu (le-
kéw winiekejach o przedtuzonym
dziataniu dotyczy ten poradnik).
W leczeniu 0séb z rozpoznaniem schi-
zofrenii wazne sa tez inne formy po-
mocy jak:

. psychoterapia,

. psychoedukacja,

. spotkaniazrodzinami,

. rehabilitacja psychiatrycz-
na, terapia zajeciowa.



Najwiekszym btedem jest
nie podejmowanie zadnego leczenia.

Pacjent i jego bliscy powinni poszukac
dostepnych mozliwosci leczenia psy-
chologicznego, psychoterapeutyczne-
go, rehabilitacji, terapii zajeciowej i in-
nych sposobow wsparcia. Moze to miec
bardzo pozytywny wpltyw zarowno na
aktualne funkcjonowanie pacjenta jak
i pozytywny wptyw na przysztos¢.

Najlepsze rezultaty daje leczenie kom-
pleksowe, a wiec obejmujace rézne spo-
soby pomocy, zaréowno te oparte na
podawaniu lekéw jak i na oddziatywa-
niu psychologicznym, edukacyjnym

1 wspierajacym.

Pozytywny sposob myslenia

Celem leczenia jest umozliwienie pa-
cjentom jak najlepszego funkcjonowa-
nia w zyciu spotecznym i rodzinnym.

Leki powinny leczy¢ objawy psycho-
zy i zapobiega¢ jej nawrotom - nie da sie
wykonywac codziennych czynnosci, je-
sli wystepuja objawy choroby, ktore to
utrudniaja lub uniemozliwiaja.

Najlepiej zeby objawow tych nie byto
wecale. Jest to mozliwe w trakcie dtugo-
terminowego leczenia. Dobrym s$rod-
kiem do celu sg leki o przedtuzonym
dziataniu.



Dlaczego?
Dobre i stabilne samopoczucie, pozwala na dobre
funkcjonowanie w roznych obszarach zycia codzien-

nego. Wowczas przestaje by¢ najwazniejszym proble-
mem pytanie:

,Czy ja mam bra¢ leki czy nie?”.

Wtedy mozna myslec o innych spawach, na przyktad:
,,Co mam dzis do zrobienia?”,

,Czy mam wyj$¢ na zakupy, do znajomych?”,

,Co mam przygotowac na uczelni¢?”

,Co mam zrobi¢ w pracy?”.

Zastanow sie

Czy osoba leczona z powodu nadci-
$nienia tetniczego mysli codzienne —

»~A moze bym tak dzis odstawit leki na
nadcisnienie?” Nie. Mysli, ze jesli bierze
leki to czuje sie dobrze, nie ma skokow
ci$nienia i bolow glowy, wiec moze zajac
sie swoimi sprawami.

Podobnie pacjent z rozpoznaniem schi-
zofrenii. Jesli czuje sie dobrze i nie ma
dolegliwosci, mysli jasno, nie przezy-
wa leku lub pobudzenia — moze zajaé sie
biezacymi sprawami, tym, co w danej
chwili jest dla niego wazne.

Nie tylko leki i wsparcie psychologiczne
maja znaczenie. Jesli juz czujesz sie le-
piej w wyniku systematycznego lecze-
nia, warto pomysle¢ o ogélnym stanie
zdrowia.



Ogranicz lub zaprzestan
palenia papierosow.

Nawet zmniejszenie ilosci o kilka papieroséw w ciagu dnia,
tojuz jest korzys¢ dla zdrowia.

Troche ruchu!!!

Nie chodzi tu o wyczerpujace, dlugotrwate ¢wiczenia fizyczne. Chodzi o wyjscie na
spacer, przejscie jednego przystanku w miescie lub jakiegos$ odcinka poza miastem.
Kazdy, nawet niewielki ruch fizyczny, to juz jest cos.

Czy odzywiasz sie zdrowo?

Dieta powinna dostarczac witamin i sktadnikéw odzywcezych. Zadbaj o swoja diete
w miare mozliwosci finansowych, pory roku, informacji od specjalistow.
To wazne dla ogdlnego stanu zdrowia.



Notatki



Notatki
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