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TRENING

Funkcji poznawczych dla oséb
chorych na depresje

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, Ill Klinika Psychiatryczna
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Depresja to zaburzenie nastroju, ktére wptywa na samopoczucie emocjo-
nalne i fizyczne. Zmiany zwigzane sg z obnizonym nastrojem, niezdolnoscia
do odczuwania przyjemnosci, zmniejszeniem zainteresowan, spadkiem
energii, zaburzeniami snu, zmniejszeniem libido. Depresji czesto towarzyszg
rowniez objawy somatyczne takie jak zaburzenia apetytu, zmiana masy ciata.

Niedocenionym objawem depresji sg dysfunkcje poznawcze, ktére sg

powszechnym problemem. Doswiadcza ich okoto 94% oséb w epizodzie

depresyjnym oraz okoto 44% osdéb po ustgpieniu ostrych objawdw choroby. ®
Ponadto okoto 52% oséb chorych na depresje zgtasza, ze trudnosci poznaw-

cze majg negatywny wptyw na ich zycie zawodowe i osobiste.

Do najczestszych skarg pacjentéw z depresjg naleza:

e Gubie watek. Zapominam, co ustalifem z moimi wspdtpracownikami
i rodzing - Ostabienie pamieci.

* Prébuje czytad, ale mam pustke w glowie.
- Ostfabienie koncentracji uwagi.

e Wszystko musze zapisywac, ale zdarza sie, ze nie wiem,
gdzie potozytem notatki. - Obnizona sprawnos¢ poznawcza
i nieznaczne lub umiarkowane trudnosci w funkcjonowaniu
wzrokowo-przestrzennym.

* Nie jestem juz twdrczy. - Obnizona zdolnos$é rozwigzywania
problemoéw, podejmowania decyz;ji.

Prezentowane zadania sa o zréznicowanym stopniu trudnosci.
Zadania trudniejsze oznaczone zostaty % .
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PAMIEC

Zdolnos$¢ do rejestrowania, przechowywania i odtwarzania informacji

E.E  ZADANIE 1. Zapamietaj nastepujaca liste zakupdw, nastepnie wypisz te stowa
na nastepnej stronie.

BULKI, MASKO, SER, WINOGRONA, SZYNKA, TRUSKAWKI,
SLIWKI, POMIDOR, OGOREK, JAJKA

® 1.2 ZADANIE 2. Z podanych liter utéz nazwy ryb. ®

NOKO

ASKRA

MELRAKA

PRAK

BHLAITU

GWEORZ

SCZZUKMRO

IMJTNA

ALFRDA
RDOZS

OSkOS

KZCSZPUA

ASLO
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CHLEB, MASLO, MARCHEW, JABEKA, KAPELUSZ, MLEKO, MAKA,
SKARPETY, SZCZYPIOR, SER ZOKTY, MUSZTARDA, KALAFIOR,

E.E  ZAD. 1 cd. Wypisz zapamietana liste zakupow

E.Bl * ZADANIE 3. Zapamietaj nastepujgca liste zakupdw, nastepnie

wypisz te stowa na stronie 10.

GRUSZKI, KASZA GRYCZANA, DtUGOPIS

Ll.[s1 % ZADANIE 4.

RAKZDE
UCNAYCLEIZ
GOTFRFOA
NOMKORKI
RAKZEPI
HGOSYPCOL
REKLAZ
KORTAZ
NOTILSZOS
OPTLI
NLERKE

WOKRAZTKAS

MORFNIYKTA
HUKCZRA

REZGSRTZAMIS

Z podanych liter utéz nazwy zawododw.
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.51 ZADANIE 5. Zapamietaj dang figure i przerysujja, a nastepnie
przewroc strone.
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Gl.Bl % ZAD.3cd. Wypisz zapamietang liste zakupdw

[2l.[5] ZAD. 5 cd. Przerysujzapamietang figure
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.l * ZADANIE 6. Wpisz 10 przystéw zawierajgcych w sobie
nazwe zwierzecia.
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G.Z * ZADANIE7. Wypisz po 10 rzeczownikéw sktadajgcych sie
z podanej ilosci liter.

5-LITEROWE 6-LITEROWE

7-LITEROWE 8-LITEROWE
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[2] KONCENTRACJA UWAGI

Scisle okreslonych

i utrzymywania uwagi na

skupiania

Umiejetnosc

* ZADANIE 1. Wykres| nazwy wszystkich miesiecy (12).
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ciata (15)

2.2l * ZADANIE 2. Wykres| nazwy czedci
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[2.G] ZADANIE 3. Podkresl pary cyfr dajgce sume 13. Policz ich ilo$¢ i sume.

3496/88856/32585466/
A55256/35/8532594980
A394345/8556804336/6
0632056/46/854558/65/
345632258889 /8/666805
604395435/ //76/5435/9
/6356742194457 452456
68006/85453568965845/
06/3434856/3964355/6
6/808456/69445689 /64
A56856/45/932/8546/3
78006843468/ 66894358
28/36/34956/21/789584
8/0508/84556856589436
28604356/895452456/ 8
/8506/64/7946549 /6890
A5/86324568456/89588
Q4694545/854345/89605
3/6456/843456//765/89
//64558456/6/7/8944326
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[2.2] * ZADANIE 4. Znajdz ukryte wyrazy w ciggu liter.
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.51 ZADANIES. Podziel zdanie na wyrazy.

osobychorujgcenadepresjedosw
ladczajgszereguproblemowzwigz
anychzfunkcjonowaniempoznaw
czymskargitedotyczgproblemowz
ogolnymfunkcjonowaniempozna
wCzymostabieniempamieciostabl
eniekoncentracjiktorewynikazprze
kierowaniazasobowpoznawczych
uwagiwstroneskupianiasienaneg
atywnychdanychpochodzacychzc
iafaiotoczeniaobnizonaelastyczn
osc¢poznawczainieznacznelubum
arkowanetrudnosciwfunkcjonowa
niuwzrokowo-przestrzennymolbon
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djeciemwysitkucojestbardzozakid
coneuosobdepresyjnych.
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2.1 ZADANIE 6. Przerysuj rysunek.
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Bl FUNKCJE WZROKOWO-PRZESTRZENNE

Odpowiadajg za spostrzeganie i organizowanie przestrzenne

EINEY, ZADANIE 1. Zapamietajjak najwiekszg ilos¢ przedmiotéw ekspono-
wanych na obrazku. A nastepnie wypisz je na stronie 22
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El.2l ZADANIE 2. Wyszukaj réznice miedzy obrazkami (15)
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Bl.El ZAD.1.cd Wypiszjak najwiekszg ilo$¢ przedmiotéw eksponowanych na
obrazku w zadaniu L[

El.GI ZADANIE 3. Pokoloruj ukryte obrazki.
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l.2l ZADANIE 4. Policz przedmioty.

/
i
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@ ZDOLNOSC DO ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW, PODEJMOWANIA DECYZJI

Umiejetnos$¢ wyciggania informacji i wykorzystania ich do rozwigzania problemu

LABIRYNT Znajdz droge wyijscia z labiryntu, nie przekraczajac linii.
Staraj sie rowniez nie wchodzi¢ w $lepa uliczke, czyli ulice,
ktéra jest zamknieta.
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