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Funkcji poznawczych dla oséb chorych
na zaburzenia z kregu schizofrenii

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog Ill Klinika Psychiatryczna
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Funkcje poznawcze to procesy, dzieki ktorym cztowiek przetwarza i mo-
dyfikuje informacje ze srodowiska. Do funkcji poznawczych nalezy miedzy
innymi uwaga, pamiec czy zdolnos$¢ do zarzagdzania i planowania réznych
czynnosci. Dzieki nim jestesmy w stanie koncentrowac sie na czyms przez
dtuzszy czas, zapamieta¢ dang informacje, zaplanowac np. wyjscie do kina.
Dodatkowo potrzebna jest sprawna pamiecé operacyjna, dzieki ktérej mo-
zemy np. utrzymac czytany materiat w pamieci, tak aby jednoczesnie moc
dalej éledzi¢ fabute ksigzki.

U oséb chorujgcych na schizofrenie wystepuje problem deficytéw poznaw-
czych takich jak: zaburzenia uwagi, pogorszenie funkcji pamieci, ostabienie
pamieci operacyjnej i funkcji wykonawczych (zarzadczych).

Deficyty te moga utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie, stagd tez osobom
chorym na schizofrenie moze by¢ trudniej wypetnia¢ obowigzki. Mogg miec
problemy z zapamietaniem listy zakupdéw, planowaniem dnia, a problemy
w koncentracji uwagi moga utrudnia¢ utrzymywanie rozmowy z innymi i jej
zrozumienie.

Nad poziomem funkcjonowania poznawczego mozna pracowac. Mdzg
cztowieka jest stworzony do nabywania nowych informacji i umiejetnosci.
U osdb, ktére chorujg psychicznie mozna takze skutecznie usprawniad
procesy poznawcze.

Ponizej zaprezentowane sg ¢wiczenia stuzace usprawnieniu funkcji po-
znawczych, ktérych deficyty utrudniajg funkcjonowanie osobom chorym
na schizofrenie. Cwiczenia dostepne sg w dwéch poziomach trudnosci.
Zadania trudniejsze oznaczono *.
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@ PREDKOSC PRZETWARZANIA

Okresla jak szybko myslimy

[E.E ZADANIE 1. Zastgp symbole przyporzadkowanymiim w tabeli literami oraz
odczytaj utworzone hasto.
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.2 ZADANIE 2. Wypisz jak najszybciej potrafisz 20 zawoddw.

.l ZADANIE 3. Wypisz jak najszybciej potrafisz 20 nazw kwiatéw.
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.21 ZADANIE 4. Wypisz jak najszybciej potrafisz 20 nazw drzew

.1 * ZADANIES5. Wymien 10 rzeczy, ktére mozna kupi¢ w warzywniaku.
Kolejna nazwa produktu musi sie rozpoczynac od lite-
ry, na ktérg zakonczyt sie poprzedni produkt.
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.l * ZADANIE 6. Zastap symbole przyporzadkowanymiim w tabeli literami oraz
odczytaj utworzone hasto.
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2 UWAGA/CZUJNOSC

Odpowiada za utrzymanie organizmu w stanie gotowosci do dziatania,
spostrzegania i innych zachowan. Dzieki niej mozliwe jest wyodrebnienie
bodzcow waznych i ttumienie informacji nieistotnych ze srodowiska.

2. * ZADANIE 1. Przyjrzyjsie kolumnom zawierajgcym tréjki znakow.
Jedli znajdziesz trzy jednakowe, utozone w ksztatcie
tréjkata, przekresl je.
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2.2l ZADANIE 2. Wykresl z kazdego wiersza cyfre ,5”, policz ich ilos¢ i sume.

/93805662546585518523
26049856/255/5645227
5/01525658/6526385993
25/258056455251865/8/75
0115648560553/5423589
/56502/8594538/56425
280593605/865895465356
092/585/25368951/563
7659806523865/ 358925
/6/5893604254/895323
20864568652989546559
0/62534759/25468/513
390846255/50894565/3
/3645691285365/28459
020/98354/7256495/7521
2/6051/7289548652865/3
25/465817293355/7/5691
08/256/8562354/769853
30/55635/85428153648
12562353298256/725869



Bl UCZENIE SIE WERBALNE

Czynnos¢ stuzaca ¢wiczeniu pamieci

Bl. ZADANIE 1. Zapamietaj po kolei nastepujaca liste zakupow,
a nastepnie zapisz jg na nastepnej stronie.

JABEKO, BANAN, MANDARYNKI, KAPUSTA, GRUSZKA, KOPEREK,
CEBULA, ZIEMNIAKI, POMARANCZE, ARBUZ

Bl.el % ZADANIE 2. Zapamietaj po kolei nastepujaca liste zakupodw,
a nastepnie zapisz jg na nastepnej stronie.

KOMBINERKI, MAKA, PLASZCZ, MAKARON, SZCZYPIOR,
SZAMPON, LAMPA, JAJKA, TRUSKAWKI, OKULARY

UCZENIE SIE WZROKOWE

Czynnos¢ stuzgca ¢wiczeniu pamieci

[sl.d ZADANIE 1. Przyjrzyj sie ponizszej sekwencji figur, zapamietaj ja,
a nastepnie odtwdrz na nastepnej stronie.

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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Bl.El ZAD. 1 cd. Wypisz zapamietang liste zakupdw

[4.2 ZAD. 1 cd. Przerysuj zapamietang sekwencje.
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2.1 * ZADANIE 2. Przyjrzyjsie ponizszej sekwencji figur, zapamietaj ja,
a nastepnie odtwdrz na nastepnej stronie.

4.1 * ZADANIE 3. Przyjrzyjsie ponizszemu obrazkowi. Postaraj sie zapa-
mietac co sie na nim znajduje. Nastepnie przejdz do
zadania na nastepnej stronie.
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[2.E ZAD. 1 cd. Przerysuj zapamietang sekwencje.

2.2l ZAD.2 cd. Prosze wymieni¢, co znajdowato sie na rysunku.
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B WNIOSKOWANIE | ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Umiejetnosc wyciggania informacji i wykorzystania ich
do rozwigzania problemu

BEl.El ZADANIE 1. Podazaj za strzatkami i ponumeruj wszystkie okregi, przez ktére
przechodzisz.

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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.2l ZADANIE 2. Labirynt-znajdZ droge do srodka labiryntu, nie przekracza-
jac linii. Staraj sie réwniez nie wchodzi¢ w Slepg uliczke, czyli
ulice, ktéra jest zamknieta.
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El.G] * ZADANIE 3. Labirynt - znajdz droge wyjscia z labiryntu, nie przekra-
czajac linii. Staraj sie réwniez nie wchodzi¢ w $lepa uliczke,
czyli ulice, ktéra jest zamknieta.

4 START

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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El.Al % ZADANIE 4. Labirynt - znajdz droge wyjscia z labiryntu, nie przekra-
czajac linii. Staraj sie réwniez nie wchodzi¢ w slepa uliczke,
czyli ulice, ktdra jest zamknieta.

META

START
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El.Bl % ZADANIES. Labirynt-znajdz droge wyijscia z labiryntu, nie prze-
kraczajac linii. Staraj sie rowniez nie wchodzi¢ w $lepa
uliczke, czyli ulice, ktéra jest zamknieta.

META

START

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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El.e] % ZADANIE 6. Labirynt - znajdz droge wyjscia z labiryntu, nie przekra-
czajac linii. Staraj sie réwniez nie wchodzi¢ w slepa uliczke,
czyli ulice, ktéra jest zamknieta.

vl

START \
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PAMIEC OPERACYJNA

Stuzy do przechowania informacji przez krétki okres (kilka lub kilkanascie
sekund). Petni funkcje tymczasowego magazynu do przechowywania infor-
macji, ktére moga ulec utrwaleniu i przej$¢ do pamieci dtugotrwatej lub ulec
zapomnieniu. Jest to swego rodzaju bufor, z ktérego zapamietane zostaje
to co wazne lub potrzebne. Ten proces selektywnej analizy trwa kilkanascie
sekund i nie angazuje swiadomosci. Kazdy cztowiek dysponuje dostateczng
pojemnoscig pamieci, jednak w przypadku pamieci krétkotrwatej mozna
zauwazyc¢ znaczne roznice indywidualne. Pamiec krétkotrwata ma okreslona
naturalng pojemnosé, réwng 7+2 jednostki informacji.

Badania wskazuja, ze zwiekszenie mozliwosci pamieci operacyjnej za po-
mocga ¢wiczen poznawczych nie jest mozliwe, ale mozna stosowac strategie
radzenia sobie z problemami w tym obszarze.
® powtarzanie informacji w pamieci lub na gtos
e dzielenie informacji np. jezeli chcemy zapamietac liczbe 101001000
to dzielimy jg na trzy porcje 10, 100 1000 w ten sposdb zapamietamy
wiecej niz gdybysmy starali sie zapamietaé pojedyncze cyfry
e stosowanie réznych strategii zapamietywania - to strategia odgry-
wa wazna role w powiekszaniu magazynu, wydajnosci i sprawnosci
umystowej
e uzywanie kalendarza

e robienie listy zakupow

e robienie notatek

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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6.2 ZADANIE 1. Postaraj sie stresci¢ informacje, ktore przeczytates
O pamieci operacyjne;.
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[ NOTATKI

mgr Kaja Wojciechowska, psycholog, lll Klinika Psychiatryczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

»

25



| NOTATKI
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