.‘%

~dr hab.g med. Stawomir Mura
prof. dr .|'otr Tryjanowski







Obserwowanie
ptakow uczy zycia

dr hab. n. med. Stawomir Murawiec
prof. dr hab. Piotr Tryjanowski

Zdjecia: Stawomir Murawiec



Obserwowanie ptakéw uczy zycia

Przygotowanie i kontekst
Udane obserwacje ptakéw wymagaja przygotowania.

Na tej stronie chcemy Ci przekaza¢ dwie wazne zasady, ktére przydadza sie
zaréwno w trakcie obserwowania ptakdw, jak i w codziennym zyciu.

Pierwsza zasada: szczescie sprzyja przygotowanym. Jesli bedziesz
wiedziat jakich gatunkéw ptakéw mozesz sie spodziewad, bedziesz mogt je
rozpoznac w trakcie spaceru.

To nie znaczy, ze umiemy przewidziec na ze stuprocentowg pewnoscia jakie
konkretne gatunki ptakéw mozna zobaczy¢.

Przygotowanie jest bardzo pomocne, ale nie jest gwarancja. Z drugiej
strony, nalezy byc przygotowanym na niespodzianki. Ptaki majg skrzydta
i potrafig sie pojawi¢ dostownie wszedzie.

Druga zasada: sprébuj przewidzieé w jakim terenie bedziesz sie poruszat.
Inne gatunki ptakdéw mozesz napotkac:

Na osiedlu w miescie
Na wiejskiej drodze
W lesie
W parku
Na polu itace
Na terenie podmoktym
Na zbiorniku wodnym

Jedli bedziesz oczekiwat, ze napotkasz flaminga w srodku lasu, mozesz sie
zawie$¢ i by¢ sfrustrowany.

Jesli bedziesz wiedziat jakie gatunki ptakéw mozesz dostrzec, to jesli je
napotkasz poczujesz przyjemnosc i satysfakcje. Moze spotkasz wytacznie
gatunki czesto spotykane, ale moze takze i rzadsze.

Nic nie jest pewne, ale zawsze mozesz sie przygotowac. Zawsze bierz pod
uwage realny kontekst. Nie wyszukuj rzadkosci na site! Badacze ptakéw
zwykle méwig, ze gatunki rzadkie, sa takimi w rzeczy samej.

Sprébuj przygotowac prosty scenariusz wyprawy. Zastanéw sie nad tym, nie
tylko to co bys chciat zobaczy¢ i co Twoim zdaniem powinno sie wydarzy¢.
Wykorzystuj dotychczasowe do$wiadczenia, zaréwno wlasne, jak i te bedace
poktosiem lektur czy rozmdéw z innymi ludzmi.



Akwen

05|.e<:!|¢? Wies Park Las Pole / taka Teren lub ciek
w miescie podmokty
wodny
\éVrobeI Jaskotka Kos Zieba Skowronek [ Zuraw Kaczka
omowy | dymowka krzyzéwka
Wrébel Bpuan Szpak Kowalik Potrzeszcz Blotniak kyska
mazurek | biaty stawowy
Kos Makolggwa SZI.¢CIO+ Piecuszek B.OCIan Potrzos Me.wa
uzy biaty $mieszka
Pliszk Dzieciot Pierwio- . M
Szpak 1szka aieclo 1erwio Zuraw Rokitniczka| - cp o
siwa zielony snek srebrzysta
kS)|kora Pleszka Kwiczot Swistunka Swiergotek Czajka Rybitwa
ogatka tgkowy rzeczna
Sikora Sierpéwka | Rudzik I?rpzd Czajka Pl,ISZka Kokoszka
modra Spiewak z6tMta wodna
Kopciuszek Wrébel Wrona Kruk Trznadel | Trzciniak Perkoz
mazurek | siwa dwuczuby

Przyktadowa lista gatunkdw, tych najbardziej pospolitych, jednak zwigzanych najbardziej ze
wskazanymi siedliskami. Pamietaj: nie oznacza to, Ze gatunki te zawsze zobaczysz, albo ze poprawnie
oznaczysz. Jak wszystko w zyciu, obserwacja ptakéw takze wymaga cwiczen i praktyki.
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Samoocena

Kazda aktywnos$¢ moze poprawié twoje samopoczucie, ale tez moze je po-
gorszy¢. Uwazaj na siebie i mierz sity na zamiary!

Sa osoby, ktére od poczatku stawiajg sobie bardzo wysoko poprzeczke.
Wymagaja od siebie bardzo duzo. Na przyktad moga chcie¢ zobaczy¢ kon-
kretny gatunek ptaka, albo konkretna liczbe ptakéw. Podobnie w zyciu chca
koniecznie osiggna¢ dane cel juz teraz, natychmiast i perfekcyjnie. Nie ma
nic ztego w checi zobaczenia okreslonego gatunku lub okreslonej liczby
ptakéw. Warto jednak czerpacd z ich obserwacji przyjemnosé, a nie spostrze-
gac tego wytacznie w kategoriach kolejnego wymagania od siebie.

W zwigzku z tym idac na spacer warto zastosowaé pewng zasade tagodno-
$ci wobec siebie.

Nie koncentrowac sie na tym co powinienem, co musze i co jest konieczne.
Jedli odpuscimy sciganie sie z samym soba, z innymi, nawet tylko w formie
nakazu wewnetrznego, to spacer bedzie bardziej udany. To co sie uda zo-
baczy¢ zadziata jak mita niespodzianka i uruchomi uktad nagrody w mézgu.

Jesdli nie odpusémy, wyznaczymy sobie konkretne mierzalne cele, to wypra-
wa pozostanie wytgcznie realizacjg kolejnego planu. Byé moze nawet przy-
niesie uczucie ulgi, poczucie, ze cel zostat osiggniety (dany gatunek ,zaliczo-
ny” i dodane do tzw. listy zycia), ale niekoniecznie przyjemnos¢.

Warto zachowac wyrozumiatos¢ wobec siebie. Mozesz by¢ zmeczony, moze
by¢ zimno, pada¢ deszcz, a nawet wystagpi¢ gesta mgta i zwyczajnie mozesz
nie zobaczy¢ tylu ptakdw i tak blisko jakby$ chciat. Ale i tak mozesz mieé
prawdziwa przyjemnosc z faktu samego wyjscia, jak i z tego, co udato sie To-
bie zaobserwowac.

Kaezki krzYz’é-kai
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Otwartosé

Poruszajac sie w terenie warto przyja¢ postawe otwartosci. W praktyce ozna-
cza ona akceptacje i refleksje. Jest odpowiedzig na powracajgce pytania
podstawowe: Co zycie przyniesie? Jakie pojawig sie mozliwosci? Czy poja-
wi sie nowa sposobnosc?

Jesli jestes bardzo skupiony na sobie, na swoich myslach, na tym co ak-
tualnie przezywasz, trudno Ci bedzie by¢ otwartym na $wiat dookota.
Na ptaki, ktore pojawia sie w trakcie spaceru. Mozesz ich nawet nie zauwazy¢,
a szkoda.

Wyostrzenie zmystow

Jesli jestes osobg zabiegang, zapracowang, pochtonietg wyzwaniami dnia
codziennego, na poczatku spaceru moze by¢ Ci trudno zauwazaé ptaki
i inne elementy naturalnego $rodowiska. Nie przejmuj sie tym. Mozesz
przesta¢ poruszac sie dalej, po prostu sie zatrzymaj. Fizycznie i w przeno-
$ni. Stopniowo zacznij dostrzegad, ze ptaki sg wokdt Ciebie. Na poczatku
niby gdzie$ daleko, lecz szybko okaze sie, ze potrafig by¢ catkiem blisko.
Miej oczy i uszy otwarte. Badz otwarty na sygnaty pochodzace z otoczenia,
takze zapachowe.

Makolggwa
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Szacunek

Koniecznie zachowaj postawe szacunku wobec Srodowiska, w ktérym sie
znajdziesz.

Jest kilka podstawowych regut, ktére pozwolg Ci wrécié¢ w to samo miejsce
i ponownie zobaczy¢ je w takim samym stanie.

Nie smie¢, nie strasz!

Pamietaj, ze wiele gatunkdéw ptakdw to istoty bardzo ptochliwe.

W okresie gniazdowania nieodpowiedzialne zachowanie moze doprowa-
dzi¢ wrecz do utraty legu! Badz ostrozny!

Nie daj sie ponies¢ emocjom. Naprawde nie wszystkie ptaki potrzebujg
Twojej opieki. Uwazaj zwtaszcza w okresie wyprowadzania pisklat i unikaj
pochopnych nieodpowiedzialnych decyzji. Najlepszym sposobem na po-
moc podlotom - mtodym osobnikom - jest pozostawienie ich w spokoju i
pozwolenie by zaopiekowali sie nim prawowici rodzice.

Tak, wiemy, czasami serce wrecz krwawi i bardzo chcemy pomoc, chociaz
musimy by¢ $wiadomi innych, czesto odmiennych od naszych, perspektyw.

Ptaki majg swoje zycie, one nie sg jak ludzie. Majg swoje emocje, swoje leki,
swoj dystans ucieczki.

Czaj

ka
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Badz przygotowana/y do obserwacji - umystom
przygotowanym sprzyja szczescie

« Poczytaj - Przewodniki, atlasy, Internet

Przewodnikdéw i atlaséw poswieconych ptakdw jest sporo i coraz wiecej.
Bardzo dobrze spisuja sie przewodniki z rysunkami. Sprawdzaja sie znacz-
nie lepiej, przynajmniej dla poczatkujgcych obserwatoréw niz atlasy petne
kolorowych zdjec. Klasyka jest przewodnik Ptaki Collinsa - swoisty ornitolo-
giczny klasyk.

Papierowe ksigzki majg swoéj urok, dobrze sprawdzaja sie w terenie (pamie-
taj o zabezpieczeniu przed wodga). Mozna je nosi¢ w plecaku albo trzyma¢d
w skrytce samochodu. Sporo nowych informacji znajduje sie w Internecie.
Wystarczy tylko poszukaé. Dla chcacego nic trudnego.

Uzbrojone oko widzi lepiej

Podstawowym sprzetem do obserwacji ptakéw jest lornetka. Z czasem przy-
daje sie tez aparat fotograficzny. Podamy zaledwie kilka zalecen, dla poczat-
kujgcych, dotyczacych wiasnie zakupu lornetki. Dalsze informacje przyjda
z czasem, kiedy to podpatrzymy jakim sprzetem dysponujg inni obserwa-
torzy, zapytamy o wady i zalety i poréwnamy cenowo dostepne modele.
Kazdy zakup to sztuka kompromisu pomiedzy jakoscig a cena. Popatrzmy
na cztery parametry:

Wielkos¢ - zalezy od tego w jakich srodowiskach bedziemy obserwowac
ptaki i czy bedziemy ja stale nosi¢ w plecaku, czy moze sporo bedziemy po-
drézowad samochodem. Jesli zamierzamy jg zabieraé na dalekie wojaze to
warto mie¢ mniejszy i Izejszy model. Pamietajmy jednak, znaczne zmniejsza-
nie masy lornetki pocigga za sobg strate na jakosci obrazu i obniza jej trwa-
tosc.

Jakosé¢ obrazu - czyli korekcja wad, na ktéra wptynie: pole widzenia i jego
jakos¢ na brzegach obrazu, korekcja aberracji chromatycznej - kolordw,
i wreszcie kluczowe parametry - ostrosé, kontrast i sprawnosc.
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Trwatosc¢ i ergonomia - jesli planujesz wytagcznie weekendowe wypady na
ptaki spokojnie mozesz obnizy¢ wymagania co do trwatosci. Lepiej wtedy
skupi¢ sie na ergonomii - jak sprzet pasuje do Twojego oka i reki. Te decy-
zje musisz podjg¢ samodzielnie.

Przygotowanie kondycyjne

Zawsze mierz sity na namiary! Warto na ptasie wyprawy przygotowac sie
kondycyjnie, spacerowy krok jest dobry dla nas i dla ptakow. W terenie przy-
daje sie termos cieptg herbata i kanapki, a takze prosty notes i dtugopis
- pamieé bywa ulotna, a zapiski terenowe potrafig by¢ bezcenne. Zapisy-
wanie na papierze jest znacznie lepsze niz ciggte korzystanie z telefonu ko-
morkowego.

Puszczyk . B’fqtnia{:s’.[awowy (samica)
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Cwiczenie pierwsze

Zobaczytas/es w terenie ptaka

Sprébuj sam narysowad sylwetke, ktéra odpowiada wygladowi ptaka. Przyj-
rzyj sie rysunkowi, jak utozona jest sylwetka, czy bardziej poziomo, czy bar-
dziej pionowo, czy ptak ma krétka i zwartag sylwetke, czy raczej podtuzng,
jaki jest ksztatt gtowy, czy ma dtugi ogon, czy widad zarys skrzydet.

10
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Cwiczenie drugie

Zobaczytas/es w terenie ptaka

Sprébuj narysowad gtowe ptaka. Zwrdé uwage na ksztatt gtowy; dtu-
gos$¢ i rozmiar dzioba; czy dzidb byt cienki czy przeciwnie - masyw-
ny; jakie byly wzory i barwy dookota oka, czy miat obraczke oczng
albo pasek oczny; czy ptak miat podtuzny pasek nad okiem (brew),
a moze na policzku, lub na ciemieniu gtowy; jaki kolor miat podbrédek
i gardto? Opisz kolory stownie lub pokoloru;.

1
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Cwiczenie trzecie

Sprébuj przyjrzed sie grzbietowi ptaka, czesci bocznej i brzusznej. Zaznacz
i opisz kolory stownie albo pokoloruj charakterystyczne elementy (kreski,
barwy iich ukfad, poziomy, pionowy). Jak wyglada kark i grzbiet ptaka. Jakie
elementy wystepujg na skrzydtach, czy widzisz jakie$ kreski lub wzory; jaki
kolor ma piers ptaka, a jaki brzuch; czy na piersi i na brzuchu sg widoczne
jakie$ kolory albo wieksze plamy lub drobne plamki?

12
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Cwiczenie czwarte

Sprébuj wystuchac gtos ptaka, ktérego widzisz.

Pamietaj, ze gtosy sa bardzo zréznicowane. Wiosng czesto to bedzie Spiew,
a w innych porach roku znacznie mniej charakterystyczne gtosy kontaktowe.

Postaraj sie zapamietaé gtos i wyglad ptaka. Czyli kiedy w tym samym czasie
mozesz obserwowac ptaka i stysze¢ jego gfos.

Czy umiesz odtworzy¢ co to za ptak przy kolejnym spotkaniu?
Skoncentruj sie na jednym gatunku. Nie staraj sie zapamietac zbyt wielu na raz.

Cwiczenie piate

Sprébuj odtworzy¢ gtos ptaka - wezesniej mozesz go postuchac z zamiesz-
czonych zrédet, nastepnie opisz go i nasladuj, a przynajmniej prébuj zapa-
mietaé. Czasami $wietnie dziatajg poréwnania do innych gtoséw, dzwiekow,
specyficznych sytuacji ktére pamietasz.

makolagwa % szczygiet %
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bogatka %

14
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Jesli jestes na polu lub face:
skowronek % potrzeszcz %
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Cwiczenie szdste

Bedac na spacerze i nie widzac ptaka sprébuj wyodrebnié gtos z ponizszej
listy i odnalez¢ tylko wybranego ptaka na podstawie Spiewu.

Wrébel
Bogatka
Kos
Makolagwa
Szczygiet
Zieba
Rudzik
Swistunka
Pierwiosnek
Skowronek

Potrzeszcz

Cwiczenie siédme

To zadanie dla juz nieco zaawansowanych. W pewnym momencie dostrzezemy
olbrzymia réznorodnosé ptakéw, ze wielu nie znamy, a chcemy rozpoznaé. Najwie-
cej problemow pojawi sie przy rozpoznawaniu ptasich $piewdw. Na szczescie z po-
moca przychodzi aplikacja BirdNET, do pobrania za darmo na iOS-a i Androida.
BirdNET rejestruje gtosy ptakdw, nastepnie analizuje, a wreszcie identyfikuje je za
pomocay algorytmoéw sztucznej inteligencji.

Aplikacja powala nagrywac odgtosy ptakéw za pomocag mikrofonu smartfona.
Aby z niej korzysta¢ nalezy zezwoli¢ aplikacji na dostep do mikrofonu. Po uru-
chomieniu aplikacji wystarczy skierowaé smartfon jak najblizej $piewajacego pta-
ka i po otrzymaniu prébki odgtoséw zatrzymadé rejestracje. Wizualizacje zareje-
strowanych dzwiekédw mozna zobaczyé w widoku spektogramu. Jako$é dzwieku
jest rézna dla kazdego urzadzenia. Mozna uzy¢ takze innego zrédta wejsciowego
w menu Ustawienia, aby zmienié jako$¢ nagrania.

BirdNET ciggle sie rozwija, a liczba mozliwych do zidentyfikowania gatunkéw pta-
kéw wzrosta do ponad 300, wiec przydac sie moze takze podczas wycieczek po
Swiecie. Oczywiscie, wskaznik identyfikacji gatunkéw nie jest idealny, ale w przy-
padku gatunkéw pospolitych radzi sobie catkiem dobrze.
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