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Alzheimers sjukdom é&r vanligt forekommande.
Anhdriga till demenssjuka och vardpersonal vet att utan
sarskild hjalp uppstar manga ganger svara situationer.

Demens ar valdigt komplext. Férutom demenssjukdomen
férekommer en rad olika problem. Medicinska, psykiatriska
och sociala problem paverkar den totala omvardnaden, men
aven rent praktiska problem kan ibland vara svara att l6sa.

Min erfarenhet &r att sdval anhoriga som vardpersonal
vill ha praktisk handledning, men dven en kunskap om
demenssjukdomen, orsak, symtom, férlopp och behandling.
Detta okar forstdelsen och det blir ldttare att hantera
vardagen.

Broschyrerna Fakta om Alzheimers sjukdom och Rad om vard
som ar framtagna av Lundbeck ldkemedel &r inte bara kun-
skaps berikande, de ger till anhériga och vdrdpersonal
manga goda rad och tips for att lattare klara varden av
vara demenssjuka.

Jan Strémaqvist
Demenssamordnare
Kalmar lan
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1. H

ur man hanterar minnesforlust

Minnesférlust ar ofta det férsta symtom pa Alzheimers sjukdom
som visar sig och problemet blir allt varre nér sjukdomen fort-
skrider. De minneshjalpmedel som anges nedan bér hjélpa till
att klara av en del av de praktiska problemen med minnesforlust
vid Alzheimers sjukdom och kan anvédndas vid behov under hela
sjukdomsférloppet.

¢ Anvédnd paminnelser som listor, anteckningar, alma-
nackor, klockor m.m. — dessa kanske &r de enda hjalp-
medel som behdvs i de tidiga stadierna av sjukdomen.

e | allméanhet kan det hjélpa till att minska minnespro-
blemen om man haller sig till en regelbunden daglig
rutin.

—_—
:] o Satt etiketter pa fotografier och féremél i huset for

att minska frustrationen av att inte kunna komma
ihdg ord eller namn.

e Mark rumsdorrar med ord och &ven bilder, sa att de vagleder
personen med Alzheimers sjukdom.

) \
e Om vandringsbeteende férekommer, se da till att personen >¢
har uppgifter om sitt namn, telefonnummer, adress och \WVS";E‘%;M \ x
kontaktperson insytt i sina kldder eller pa ndgon annat .
stalle pa kroppen. N
(752
e Ha ett nytaget foto av personen till hands om han/hon /
skulle férsvinna och du behéver visa fotot fér andra som \
ska hjélpa till att leta efter vederbdrande. i
e P3aminn honom/henne standigt om dag, manad och ér, %J

samt radande vaderférhallanden.

o Utbyt kreativa idéer med andra vardare. Det kan hjélpa till
att minska stressen som det innebér att varda en person
med minnesproblem.



2. Battre kommunikation

Kommunikationen blir ocksa allt svarare for en person med
Alzheimers sjukdom som inte kan komma ihag de rétta orden
eller riktiga svaren. Darfor maste en vardare lara sig nya satt att
klara av ovanliga beteenden och anpassa sina kommunikations-
metoder efter detta. Forslagen nedan ger tips pa hur man kan
kommunicera effektivare med Alzheimer-patienter.

e Kommunicera enkelt och ge inte fér mycket information pa
samma gang.

e Hjalp till med kommunikationen genom att lyssna noga pa
vad personen sdger. Ta 6gonkontakt och anvand ett positivt
kroppssprak. Svara alltid tydligt och lugnt och se till att det
finns s lite stérande ljud som méjligt fran t.ex. tv eller radio.

Var lugnande och anvand humor nér det passar. Detta

kan ofta hjalpa till med att lindra anspanning. /
Om personen inte kan komma ihdg <\@§:},
AN

dagliga hdndelser forsok da att diskutera
minnen fran det férflutna — dessa ar ofta

lattare for patienten att komma ihdg och kan \\/j/
vacka glada tankar.

Om det finns méjlighet att vélja, kan man formulera fragan
sa att personen kan svara ja eller nej. Det &r viktigt att man
fortsatter att lata personen gora s manga val som mojligt.

Om det inte fungerar att be en person géra ndgot kan man
istallet forsoka visa vad som ska goras.

Behandla personen som den vuxna ménniska han eller hon ar
och inte som ett barn. Fortsatt att respektera honom/henne
och forsok undvika att vara nedlatande eller sara personens
sjalvkansla.

Var uppmuntrande, vanlig och &ppet karleksfull mot perso-
nen. De kommer alltid att ha kénslor och det &r en séker vag
fér kommunikation.

e Fortsétt att kommunicera dven om det inte blir ndgra svar.

S
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3. Leva med Alzheimers sjukdom

| hemmet

En Alzheimer-diagnos behdver inte betyda att det genast maste
ske en mangd férandringar av personens hem. Det ar faktiskt sd
att det basta ofta ar att lata det vara vélbekant. De flesta n6d-
vandiga férandringarna galler det faktum att personen kanske
ar mindre stadig pa foten eller borjar bli mer forvirrad nér det
géller de omgivande tingen. Darfér &r tipsen nedan enkla satt
att astadkomma dessa mindre, men viktiga, férandringar.

e Gor hemmet sékert och latt att réra sig i och undvik Pl
att ha for mycket saker. Som i alla hem kan 9sa l ‘
elektriska sladdar och mobler som har vassa kanter <\

eller &r ostadiga utgora risker.

Undvik att gora onddigt stora forandringar i hemmet I
— det kan forvirra eller trétta ut en person med
Alzheimers sjukdom.

Ha rummen val upplysta sa att gangvagar syns tydligt och
man kan se vad man gér. Om man ldmnar ljuset tant i hall
och/eller badrum pa natten kan det ocksé hjélpa personen
att hitta pa ett sakert satt.

Skydda mot hala ytor, l6sa mattor eller ojamna trappsteg,
vilka kan utgora eventuella risker fér den som ar ostadig pa
foten.

Om trappor utgdr ett problem, kan halkfria remsor fastas pa
varje trappsteg for att férhindra att man halkar dessutom kan
tejp i klara farger anvandas for att markera varje trappsteg.

e For att underldtta den allménna rorligheten kan hjélpmedel
som ledstanger placeras pa l@mpliga stéllen i hemmet och i
badrummet.



o Hall féremal som rengdringsmedel, giftiga kemikalier, vassa
redskap, verktyg och ldkemedel utom rackhall. En person med
Alzheimers sjukdom kanske inte avsiktligt missbrukar dessa
foremal, men kan behéva dvervakning for att kunna anvanda
dem pé ett sdkert satt om de &r forvirrade.

o Installera brandvarnare pa varje vaning i huset, .
sa att eventuell brandfara omedelbart uppmark-
sammas. r\

C - @®
o Placera personliga tillhorigheter pa ett speciellt \__|_ A
stalle i hemmet. L\\'\Ql:‘

o Stéll undan émtaliga saker. 7—’——-'|/"

e L3s in viktiga dokument och vérdeféremal,
sasom pass och forsakringsinformation, i sakert forvar.

o Forvara dubbletter av viktiga foremal, sdsom nycklar, pa ett
sakert stalle.

o Ofarliga féremal som anvénds dagligen bér finnas pa synliga,
lattatkomliga stallen.

e Om personen roker ska man alltid vara med nér han/hon réker
for att undvika oavsiktliga brander. Ordna med regelbunden
daglig motion fér personen med Alzheimers sjukdom sa att
hans/hennes 6nskan att vandra omkring minskar.

Pakladning

For en person med Alzheimers sjukdom kan det bli svart
att klara av att kla pa sig. Det kanske inte enbart beror pa
fysisk klumpighet, utan personen kanske &ven forlorar sin
forstaelse for lamplig kladsel och i vilken ordning kldderna .
ska béras. Har finns négra idéer som kan gora pékladningen /
lattare for er bada tva. ﬂ/

O,

o Vélj klader med stora halséppningar, knéppning fram
eller ingen knédppning alls.

o Valj klader med blixtlas istéllet for knappar.

o Det kanske gar att satta kardborreband pé befintliga
klader for att gora dem enklare att kndppa.

o Skor som dras pa eller kndpps med kardborreband &r lattare
att sitta pa an komplicerade skosndren.

o Valj halkfria skor med gummisula vilka &r sakrare fér den som
ar ostadig pa foten.

o Mark lddor med etiketter, som anger eller visar vilka klader
de innehaller.

o Lagg fram kldderna i den ordning de ska sattas pa eller rack
ett plagg i sénder till personen.

o Hos vissa personer med Alzheimers sjukdom kan inkontinens
vara ett problem. Det finns hjdlpmedel sasom speciella lakan,
underbyxor och bldjor, som ar speciellt utformade for att

lindra en del av obehagen med inkontinens.

Dessutom bor dessa symtom diskuteras med

lakaren.



| badrummet

Det kan bli allt svarare for en person med Alzheimers sjukdom
att anvanda badrummet for att tvatta sig och
anvanda toaletten. Férutom de fysiska problemen Nz

kanske han/hon inte langre inser behovet av att ° (
}

ge vanlig uppmuntran och i sddana fall hjalper

tvétta sig. Pa grund av detta kan man behéva ‘ \\

det ofta att ta reda pa vad personen foredrar. \18

Exempelvis kanske personen tycker det ar

bekvdmare att ta en dusch &n ett bad (eller

tvartom). Nedan finns fler praktiska tips nér det géller att bada
och anvénda toaletten.

e Det kanske finns ndgon favorittid pa dagen eller personen
kanske tycker om att associera tvattningen med forberedelser
for en utflykt eller med att det kommer besokare.

e For en person som har fysiska svarigheter, finns det manga
hjalpmedel som kan anvéndas i badrummet. Exempelvis
racken, upphdjda toalettsitsar, halkfria mattor fér badkar och
dusch, samt saten som utformats fér anvandning i bad och
dusch.

o Se till att laset pd badrumsddrren kan &ppnas
utifran, eller till och med tas bort, for att
2 forhindra att personen blir inlast.

m { o Stall om méjligt in termostaten pa varm-
r;xf‘a vattenberedaren sd att vattnet aldrig blir

- : \ skdllhett. En person med Alzheimers sjukdom
./\ // /\\/ kan ha svart att beddma temperaturen.

N N
(7S

7 ﬂ/\/
Id
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Laga mat och ata

En person med Alzheimers sjukdom kan utveckla ovanliga beteenden
i samband med &tande. De kan forlora aptiten eller glomma att
de redan har atit. Dessutom kan det bli fysiskt svart for dem att
anvanda kniv och gaffel och de senare stadierna av Alzheimers
sjukdom medfér ofta bristande insikt i hur man anvénder bestick.
Koket kan ocksd innehdlla en del farlig utrustning, men det
behdver inte nddvandigtvis innebéra att det maste vara férbjudet
omrade. Matlagning kan faktiskt vara en sysselsdttning som
vardaren och personen med Alzheimers sjukdom kan tycka om
att gora tillsammans. Féljande idéer visar hur kdket kan goras
sakrare for en person med Alzheimers sjukdom.

e Anvand en elektrisk vattenkokare med automatisk avstangning.
Detta gor att man undviker faran med att gldmma kannan pa.

e En isoleringsventil kan séttas pa gasapparater, t.ex. spis, brasa,
vilket innebdr att de inte kan l@mnas paslagna nér de &r obevakade.

e Ha en liten brandslackare for hushall till hands i koket.
e L3s in vassa foremal sasom knivar.

e Se till att maten inte &r fér varm. Personer med Alzheimers
sjukdom har sémre formaga att beddma temperaturen pa det
som de lagar till eller ater och l&per darfor storre risk att bli
skallade.

Nar det blir svarare att ata, tank da pa att anvanda halkfria
underlagg pa bordet, en plastduk och skalar istallet for tallrikar. _7\

Om det blir problem att anvanda kniv och gaffel, erbjud da C-/>§/

plockmat som alternativ.

e Om personen med Alzheimers sjukdom
saknar aptit, kan sma tata maltider eller
mellanmal vara mer lockande &n en rutin

11
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Aktiviteter

Vandringsbeteende &r vanligt hos personer med Alzheimers
sjukdom. Ett bra satt att minska vandrandet &r att se till att
personen med Alzheimers sjukdom ér tillrackligt sysselsatt och
aktiv under dagens lopp. Nedan finns nagra tips pa aktiviteter
som kan hjélpa dig att uppna detta mal.

e Ta reda pa vilka aktiviteter som personen med Alzheimers
sjukdom tycker om — detta kan vara ndgon favorithobby eller
nya aktiviteter, exempelvis tradgardsskétsel, promenader eller
att lyssna pa musik.

Hitta en aktivitet som kan uppskattas av bade vardaren och
personen med Alzheimers sjukdom.

Se till att personen med Alzheimers sjukdom far regelbunden
motion. Detta &r inte bara hélsosamt utan det kan &ven minska
tendensen hos personen med Alzheimers sjukdom att vandra
omkring utan orsak. All slags motion kan férenas med ett
syfte, t.ex. att ga till affaren.

Uppmuntra personen att ldsa bocker och tidningar om det &r
lampligt och diskutera sedan vad han/hon har last om.

Uppmuntra personen och berém resultatet av en uppgift
— hur det &n blev. AN

4, Hantera beteendeproblem

Efter hand som Alzheimers sjukdom fortskrider géller inte
langre normala regler for beteende och kommunikation. En
person med Alzheimers sjukdom drabbas av personlighetsfor-
andringar och forlorar férmagan att resonera logiskt. Beteende-
forandringar kan vara de symtom som &r svdrast att hantera for
vardaren, samtidigt som de dven ar kdnslomassigt stressande.
Tipsen nedan kan hjélpa till att effektivt hantera en del av de
vanligaste beteendeproblemen ndr man arbetar tillsammans
med en person med Alzheimers sjukdom.

o FOrsok avgodra vad som utldser ett visst beteende och férsok
sedan undvika eller minimera dessa utlésande faktorer.
Exempelvis kan reaktionen orsakas av enkla féreteelser som
hunger, torst, vanmakt, leda, radsla eller avsaknad av ostérdhet.

Straffa aldrig eller reagera med vrede pa ndgot beteende, hur
aggressivt eller pinsamt det an kan vara. Sadan vedergéllning
kan orsaka mer radsla, forvirring eller bedrdvelse.

Kom ihag att det ar sjukdomen som orsakar det onormala
beteendet och inte personen.

Svara pa det olampliga beteendet genom att antingen lata
situationen lugna ner sig under ndgra minuter, genom att ge
uppmuntran eller genom att distrahera personen.

Forsok inte fora ett logiskt resonemang med personen i
situationer med vrede, aggression eller vanforestallning
— Alzheimers sjukdom férsdmrar personens logiska tdnkande.
Trost och distrahering fungerar vanligen bast.

13



e Hallucinationer &r vanliga symtom vid Alzheimers sjukdom
och det kan hjalpa att understka orsaken. Exempelvis
kan fenomenet att se "framlingar i huset” vara en effekt
av speglar (vilka kan téckas 6ver eller flyttas undan for
att undvika detta) och vissa lakemedel kan forvarra
hallucinationssymtomen.

En person med Alzheimers sjukdom kan bérja gdmma sina
tillhorigheter eller kasta bort dem och sedan glémma det
eller anklaga andra for att ha stulit dem. Att ta reda pa deras
favoritgdmstallen eller kontrollera papperskorgar kan hjalpa
till att hantera detta beteende.

e Begransa tillgangen till tv eller vissa program om det behdvs.
Vissa personer med Alzheimers sjukdom kan

_‘\_ i forvaxla uppdiktade héndelser pa tv med det
. . verkliga livet och det kan orsaka radsla eller

/—-\‘ forvirring.
| Gm

I~}

e Forsok att inte bli generad eller att
Overreagera om det férekommer olampligt
sexuellt beteende eller avkladning. Vanliga

l forsok att forhindra eller distrahera &ar de

—_— T basta satten att hantera situationen.

e Aven om personen med Alzheimers sjukdom
kan vara forvirrad och ha daligt minne, boér

man inte avfdrda allt de sager som inbillning.

Se ocksa till att ingen drar fordel av deras
daliga minne.

14

5. Ta hand om sig sjalv

Det &r en viktig och mycket térande uppgift att varda en annan
person och det &r darfér mycket viktigt att vardaren &ven
kommer ihdg att ta hand om sig sjalv och sina egna behov. Vid
hanteringen av de dagliga erfarenheter som Alzheimers sjukdom
medfor, kan en vardare vara tvungen att klara av manga fysiska
och kanslomassiga utmaningar. Darfér uppmuntras alla vardare
att lara sig sina egna granser och se till att deras
livskvalitet inte blir lidande i onédan. Slutligen finns
nagra anvandbara idéer angivna nedan.

Praktiska atgarder

¢ Hall kontakt med familj, vanner och yttervarlden. /U '
=

N
o Se till att du far tid for dig sjalv genom att é/)
regelbundet arrangera perioder da andra vérdare, (?)

familjemedlemmar eller véanner kommer och tar éver
vardplikterna.

e Lar kdnna dina egna gréanser och var inte radd for att ta
emot eller be om hjalp fran familj, vanner eller Alzheimer-
organisationer.

e Ga med i en stodgrupp for vardare.

o Se till att alla fysiska uppgifter, som att lyfta personen, inte
enbart ar beroende av dig — det kan orsaka allvarlig fysisk skada.

15
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o Besok regelbundet en ldkare for att kontrollera din egen hélsa
— sdrskilt om du kanner dig mycket trétt, nedstdmd

eller slutkord. oo

e Om bdérdan blir for stor, ar det naturligt att ordna

.

Sy
L —

sa att personen kan tillbringa tid pa ett vardhem. /_{ e
Kénn dig inte skyldig fér att du var tvungen att \/
fatta detta beslut. ——

o Ge dig sjélv tid att anpassa dig till férandringen
om personen tas in pa ett hem. Aven om du kommer att vilja
gora regelbundna besok pd hemmet, ska du forsoka passa in
dem i ditt liv istallet for att anpassa ditt liv till besoken.

Kadnslomassiga behov

o Ta dig tid att ta hand om dina egna personliga behov utan
att kdnna skuldkanslor.

o Acceptera att dina kénslor ofta kommer att &ndras och att du
har goda dagar och déliga dagar.

o Behall inte dina kanslor for dig sjalv. Se till att du har ndgon
som du kan tala om dina kanslor och behov med — familj,
vanner eller en stédgrupp.

o Det kan hjalpa att latta pa spanningen genom att (4ta dina
kénslor komma ut och ibland grata eller skrika, nar du ar
utom hérhall for personen med Alzheimers sjukdom.

¢ Klandra aldrig dig sjalv for beteendet hos personen med
Alzheimers sjukdom eller fér din reaktion pé det. Det &r
ingens fel.

o Forsok undvika att ta ilska och anklagelser personligt
— beteendet ar inte avsiktligt.

e Om du kanner dig generad for det offentliga beteendet
eller tillstandet hos personen med Alzheimers sjukdom, kan
du forklara situationen fér de méanniskor som du traffar
regelbundet.

o Ge dig sjalv berém for dina insatser som vardgivare.

Slutligen kan ndmnas att en person med Alzheimers sjukdom
ibland kan ha korta klara 6gonblick da han eller hon tycks ha
normalt uppférande och forstaelse. Dessa ljusa 6gonblick &r en
del av sjukdomen och innebér tyvarr inte att personen plotsligt
har forbattrats, sa var forsiktig och fast inte for stort avseende
vid sddana 6gonblick.

17
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6. Hantera ekonomiska och

juridiska fragor

Aven om det kanske inte &r en sjélvklar reaktion pa diagnosen
Alzheimers sjukdom &r ekonomiska och juridiska angelagen-
heter nagra av de saker som man behdver ta hand om.
Allteftersom sjukdomen fortskrider kommer personen med
Alzheimers sjukdom att till slut bli juridiskt of6rmdgen att ha
kontroll 6ver sina egna affarer och detta kan medféra ménga
problem. Det finns emellertid flera sétt att i férvag ordna
framtida beslut pa ett sdkert sdtt. Om detta gors omgdende
kan personen med Alzheimers sjukdom tillkdnnage sina egna
6nskningar och se till att hans/hennes framtida liv och vard
sker pd det sdtt som personen valjer. Detta medfor att familjen
och vérdarna av personen med Alzheimers sjukdom slipper en
stor bérda.

Ekonomi

Nar en person forst far diagnosen Alzheimers sjukdom, &r det
viktigt att ordna upp hans/hennes ekonomiska angeldgenheter
sd snart som mgjligt. Om ekonomin &r valordnad vid denna
tidpunkt, kan det férhindra att det uppstar svarigheter nar
personen nar sjukdomens svarare stadier. Sddana svarigheter kan
innebéra forlorad férmaga att hantera betalningar, besparingar
och andra ekonomiska fragor. Om det dréjer for ldnge kan det
bli svért att juridiskt ordna att en annan person dvertar dessa
fragor. Dessutom kan varden av en person med Alzheimers
sjukdom vara kostsam — dven utan avgifter for vardhem — och
det &r klokt att gora upp en plan fér denna vard. Om planen
gors tillsammans med personen med Alzheimers sjukdom
medan han/hon fortfarande befinner sig i sjukdomens tidiga
stadier, kan familjen och/eller vdrdaren vara sakra pa att de
inte behdver bekymra sig fér ekonomiska beslut eller problem
i framtiden.

| alla ekonomiska fragor &r det bast att skaffa professionell
radgivning nar det géller de lampligaste planerna och de bidrag
som finns att fa for de inblandade personerna. Férutom speciella
ekonomiska organisationer ar det dven bra att tala med nagon
fran en lokal eller nationell Alzheimer-organisation som kan
férmedla sin erfarenhet inom detta omrade.

Fullmakt

Personer som har fatt diagnos pa en fortskridande sjukdom
sasom Alzheimers sjukdom anvander sig vanligen av en fullmakt
for att hantera sina ekonomiska angelagenheter.

En fullmakt &r utformad sa att en person ska kunna éverlata
skotseln av sina ekonomiska angeldgenheter till annan namngiven
person(er) — det juridiska ombudet. Det juridiska ombudet
kan vara ndgon person &ver 18 ars alder som personen valjer
— de kan, men behdver inte, vara slékt med personen. De
speciella befogenheter som det juridiska ombudet fér beskrivs
i fullmakten och kan gradvis trdda i kraft nar personen med
Alzheimers sjukdom blir mindre férmoégen att ta hand om sina
egna ekonomiska angeldgenheter, till exempel betala rakningar
eller skéta bankérenden.

Aven om sadana atgérder kan forefalla extrema vid tidpunkten
for diagnosen, ar det viktigt att fullmakten ordnas i god tid,
medan personen med Alzheimers sjukdom fortfarande anses
vara kapabel (det kan kréavas ett lakarutlatande). Om det drojer
for lange kan vanner och slaktingar till personen bli tvungna att
vanda sig till domstol for att férséka astadkomma ett annat
arrangemang.
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Forhandsdirektiv om sjukvard
(eller "vardtestamente”)

Ett forhandsdirektiv om sjukvard eller sé kallat vardtestamente
innehdller sjukvardsrelaterade instruktioner som gjorts av en
person som &r vid sina sinnens fulla bruk och som tror att han/
hon senare i livet kommer att bli oférmdgen att fatta dessa
beslut sjalv. Detta géller speciellt fér dem som har sjukdomar
som Alzheimers sjukdom, vilka gradvis blir allt mindre formdgna
att kommunicera beslut eller forstd de valméijligheter som
erbjuds.

Vardtestamentet kan innehalla vilken typ av medicinering som
personen foredrar eller val av ldngtidsvard, liksom dven mer
personliga vardangeldgenheter som diet eller kldder. Det kan
hjalpa att diskutera valen i vardtestamentet med en lakare for
att vara saker pd att personen med Alzheimers sjukdom ar fullt
informerad om de beslut han/hon fattar.

| allménhet &r vardtestamentet ett juridiskt bindande dokument
som antingen kan vara en instruktion, dar personen ger exakta
anvisningar, eller en fullmakt, dér en annan person utses att

fatta de beslut som kan behdvas. Ett vardtestamente kommer
bara till anvdndning nér personen med Alzheimers sjukdom
beddms (av sin lakare) vara of6rmogen att fatta sddana beslut
pa egen hand.

En viktig aspekt av vardtestamentet &r att det till stor del under-
lattar for familjen eller vardaren, som kan tycka att det &r svart
att fatta sddana viktiga beslut utan att kdnna till personens

egen asikt. Detta ansvar kan orsaka en méangd extra oro och
skuldkanslor — kénslor som kan undvikas om personens egen
vilja har skrivits in i vardtestamentet fran borjan.

God man och foérvaltare

God man eller forvaltare kan av behérig domstol utses for en
person som pa grund av sjukdom eller liknande férhallande
behdver hjélp med att vérda sig eller sin egendom. Godmanskap
ar mindre ingripande an forvaltarskap, d@ den gode mannen
normalt inte kan handla utan den sjukes samtycke. Den gode
mannen skall bevaka den sjukes rétt, férvalta den sjukes
egendom och sérja for den sjukes person. Ett forvaltarskap
daremot kan sdgas vara mindre personligt och mer inriktat pa
formogenhetsréttslig representation.

Ansokan om god man eller forvaltare kan goras av éverfor-
myndaren, den sjuke sjdlv eller hans eller hennes maka/make
eller ndrmaste slaktingar. Till god man eller férvaltare kan utses
en rattradig, erfaren och i 6vrigt [@mplig man eller kvinna. Det
ar inget som hindrar att en anhérig férordnas som god man
eller forvaltare.

Bade god man och en forvaltare har redovisningsplikt infor
6verférmyndaren i den kommun déar den som har god man/
férvaltare har sin hemvist och stdr under dennes tillsyn.
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Uppratta testamente

Uppréttandet av ett testamente ser till att, ndr personen dér,
alla hans/hennes tillhorigheter (formégenhet) fordelas pé det
satt som han/hon 6nskar, sa vida det ar férenligt med svensk
lag. Det bor t ex noteras att den avlidnes barn alltid kan hévda
ratt till viss del av arvet, dven om testamentet stadgar nagot
annat. Detta ar lika viktigt for en person med Alzheimers
sjukdom som fér ndgon annan, dven om testamentet maste
skrivas medan personen fortfarande beddms vara i stdnd att
fatta rationella beslut.

Om en person dor utan att ha uppréttat ett giltigt testamente
fordelas formogenheten enligt arvslagstiftningen, vilket i princip
innebdr att de ndrmast anhoriga erhaller hela formdgenheten.
Detta kan vara en langdragen och smértsam process for den
inblandade familjen, sérskilt om det inte dverensstdmmer med
personens dnskningar och kanske inte omfattar obeslaktade
partners eller vdnner. Om ett testamente upprédttas dr det dess-
utom mojligt att sdnka den totala skatten som betalas pa arvet
genom att fordela arvet pa flera formanstagare.

Det kan vara en enkel procedur att upprétta ett testamente
och det finns manga bdcker och broschyrer som ger anvandbar
information. For att undvika kritiska misstag ar det klokt att be
en jurist dvervaka proceduren. Detta sékerstéller att testamentet
ar lagenligt och gor dven att man undviker daliga formuleringar
som kan forvrdnga personens dnskningar.

Nationella organisationer

Alzheimerféreningen i Sverige

Box 4109

227 22 Lund

tel: 046-14 73 18

fax: 046-18 89 76

e-post: info@alzheimerforeningen.se
hemsida: www.alzheimerforeningen.se

Demensférbundet
Drakenbergsgatan 13 nb

117 41 Stockholm

tel: 08-658 52 22

fax: 08-658 60 68

e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se

Internationella organisationer

Alzheimer Europe

145, route de Thionville

L-26711 Luxembourg

Luxembourg

tel: +352 29 79 70

fax: +352 2979 72

e-post: info@alzheimer-europe.org
hemsida: www.alzheimer-europe.org

Alzheimer’s Disease International (ADI)
45-46 Lower Marsh

London SE1 7RG, UK

tel: +44 20 7620 3011

fax: +44 20 7401 7351

e-post: info@alz.co.uk

hemsida: www.alz.co.uk
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