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u har kanske fatt den har broschyren vid kontakt med

sjukvarden, av en ndrstaende eller hittat den i ett vdantrum.

Tvangssyndrom ér till skillnad fran tidigare uppfattningar;
vanligt, behandlingsbart och beror inte pd "dalig uppfostran”.

Broschyren &r skriven fér att besvara de vanligaste fragorna om tvangs-

syndrom och dess behandling. Om du kédnner igen dig i beskrivningen av
symtomen sa tveka inte att ta kontakt med varden for ytterligare hjélp.
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a langt hon kunde minnas hade Sara varit mer noggrann &n de
flesta med sin personliga hygien, med att kontrollera att saker
och ting var avstdngda eller sldckta och att dorrar var lasta.

Under dret som gétt har det hela bérjat skena ivég sa att tvdttande och
kontroller tar s& mycket tid att hon har svart att hinna med det hon ska.

Innan Sara ger sig ivég till skolan pd morgonen sa kontroller hon alla
elapparater, drar ut alla sladdar till kaffekokare, brédrost, radio och TV,
kollar att spisen &r avstdngd och slutligen att alla belysningsstrémbry-
tare &r av. Ofta tdnder hon igen for att verkligen vara séker pa att hon

har sléckt. Dérrhandtaget till ytterd6rren rycker hon hért i 10 ggr for att
forsékra sig om att det &r lst. Bussen hinner hon séllan med och vid nagra
tillféllen har hon akt hem pa lunchen for att kontrollera att allt verkligen &r
avstangt och last.

Att duscha och tvétta sig har alltid varit en plaga eftersom det tar sddan

ldng tid. Det méste ske i en bestdmd ordning och blir ndgot fel, t.ex. att @
hon sténker tval pa en kroppsdel som redan &r “ren” ja dé maste hon bdrja

om igen.

Nu har hon (som &r sa noga med hygienen!) bérjat undvika att duscha
eftersom hon vid varje duschtillfélle riskerar att "fastna” i flera timmar .

Kompisar har hon slutat tréffa eftersom det &r alltfor svart att undvika att
bli nedsmutsad, och varje nedsmutsning leder till timmar i badrummet.

Vad galler skolan s kimpar hon pa s& gott det gdr men med all franvaro
och férseningar sa r det tveksamt om hon kommer att fa ut sitt gymnasie-
betyg. Hemma skapar Saras ritualer irritation och osékerhet hos féréld-
rarna. Saras mamma forséker trosta henne, men pappa tycker att hon ska
“skdrpa sig” och sluta med ritualerna. Sara plagas av daligt samvete for
att hon "forstér” for sin familj.

Sara lider av tvdngssyndrom, eller OCD (Obsessive Compulsive
Disorder), som det kommer att kallas i denna text.
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1 Vad ér OCD?

Utmarkande for sjukdomen &r att den drabbade plagas av ofrivilliga
tankar, tvangstankar, som tranger sig pa och upplevs som meningslésa
eller motbjudande. Vanliga tankar ar "tank om...”: tdnk om jag glémt
spisen pa, tdnk om det bérjar brinna, tdnk om jag sticker en kniv i mitt
barn o.s.v. Andra vanliga tvdngstankar handlar om behov av symmetri,
behov att kontrollera eller att det ska kdnnas "precis ratt” nar man
utfor vardagliga rutinhandlingar. Tankarna orsakar kraftig dngest och
leder till att den drabbade forséker ddmpa sin angest genom att utféra
tvangshandlingar, vanligast nagon form av tvatt eller kontrollritualer.

Den som lider av sjukdomen vet att tvangstankarna &r orimliga och &
att tvdngshandlingarna ar onddiga eller dverdrivna, men kan dnda inte

behéarska dem. En vanlig fraga ar var gransen mellan sjukt och normalt

gdr. Nar tvanget upptar en betydande del av ens tid och inkrdktar pa

socialt eller yrkesméssigt fungerande betraktar man det som en

sjukdom. Exempel: de flesta kan dé och da oroa sig for om de kommit

ihdg att stdnga av strykjérnet, utan att det har ndgon betydelse.

Kommer man ddremot tva timmar for sent till jobbet varje dag for att

man maste kontrollera hemmets alla elapparater upprepade ganger sa

har man ett problem som kréver professionell hjélp.
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2 Hur vanligt &r det?

Manga drabbade skdms for sina symtom och déljer dem, till och med
for ndra anhoriga. Darfor trodde man lange att OCD var en mycket
ovanlig sjukdom. Undersokningar i befolkningen visar att 2-3%
drabbas ndgon gang under livet. Fér Sveriges del betyder det ca

200 000 personer, vilket gér att man med rétta kan tala om en
folksjukdom.

3 Ar OCD lika vanligt i olika lander och kulturer?

De flesta som stalls infér den frdgan brukar gissa att det finns stora
skillnader beroende pa kultur, religion och etnicitet. T. ex. att det skulle
finnas mer renlighetstvéng bland praktiserande muslimer (som ju

i samband med bon genomfor en tvattritual). | sjalva verket &r det
anmarkningsvart likartade férekomstsiffror ndr man jamfor sa skilda
lander och kulturer som Kanada, Korea eller Italien. Inlarning eller
kulturella regelsystem verkar alltsa inte vara en forklaring till upp-
komsten av OCD.
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Hur stéller man diagnosen OCD?

Om vi utgdr fran det mest anvanda diagnossystemet sé finns det vissa
kriterier som ska vara uppfyllda innan man stéller diagnosen.

| sas mmanfattning ser de ut sa har:
« Det foreligger tvdngstankar eller tvangshandlingar

Tvangstankarna definieras enligt foljande:
« ar aterkommande och ihallande

« tankarna kan inte forstas enbart som en 6verdriven oro
infor verkliga problem

« individen férsoker undertrycka eller ignorera dem

« individen inser att tankarna uppkommer i det egna sinnet @
och inte kommer "utifran”

Tvangshandlingar definieras enligt féljande:

* upprepning av konkreta eller mentala handlingar
(bedja, rékna, upprepa ord) som personen kanner sig
tvungen att utfora till f6ljd av en tvangstanke

+ handlingarna utférs for att lindra &ngest

Nagon gang under sjukdomen har personen insikt om att tvangs-
tankarna eller tvangshandlingarna ar 6verdrivna eller orimliga.

Tvéangstankarna eller handlingarna orsakar ett patagligt lidande och &ar
tidskravande (tar mer &n en timme om dagen).

"
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5 | vilken alder brukar man insjukna?

Den genomsnittliga insjuknandealdern &r i tonéren till borjan av
20-3rsaldern. Tyvarr drojer det ofta ldnge innan OCD-drabbade far
hjélp, i genomsnitt tar det 17 &r fran det att symtomen orskakar
lidande och problem till dess att diagnos har stallts och ratt
behandling satts in.

6 Kan OCD ga dver av sig sjalv?

Ja, i vissa fall, men vanligtvis foljer sjukdomen ett kroniskt férlopp och (O}
riskerar att forvarras om den inte behandlas.

13
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Ar OCD vanligast hos mén eller kvinnor?

Den &r ungefér lika vanlig hos man och kvinnor men eftersom mén
insjuknar tidigare, manga redan i tidiga tondren, sa ser man ungefar
dubbelt s& manga pojkar som flickor med OCD inom barnpsykatrin,
men det jamnar alltsd ut sig i vuxenaren.

Kan man fa OCD av depression?

Depression orsakar inte OCD men kan forstarka symtomen sa att
tvangssymtom som tidigare inte varit sa framtraddande forstarks och (O}
blir pldgsamma under trycket av depressionen.

15
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9 Ar OCD en ny sjukdom?

Sjukdomen &r inte ny. Beskrivningar av plagsamt tvangsbeteende finns
i de allra aldsta historiska kallorna. Namn som anvandes forr var
bacillskréack, tvivelsjuka, anankastisk neuros eller tvdngsneuros.

1 O Jag har hort att OCD orsakas av att man inte fick smutsa

ned sig ndr man var liten, stammer det?

Tidigare var en vanlig uppfattning att OCD berodde p& omedvetna

psykiska konflikter med grund i en ogynnsam uppvéxt och uppfostran. (O}
Behandling grundad pa denna uppfattning har inte visat sig framgangs-

rik och bor inte utgora férstahandsbehandling vid OCD. Fér mycket

(eller for lite!) renlighetsivran under barndomen leder inte till OCD!

17
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1 1 Varfoér far man da OCD?

Man maste forst forsta att det inte finns EN forklaring till varfér man
drabbas. Nagot heltdckande svar finns inte annu men det finns del-
forklaringar som tillsammans ger en ganska bra bild av orsakerna till
OCD. Forenklat kan man séga att det &r en kombination av arftlighet
och miljéfaktorer.

1 Z Gar OCD i arv? Kommer mina barn att fa det?

Vi vet att: (O}

¢ Det finns en &rftlighet, d.v.s. OCD och besléktade sjukdomar ar
vanligare i vissa slakter. Det ar ocksa vanligare att endggstvillingar
bada har sjukdomen jamfért med tvadggstvillingar, ndgot som
anses vara ett bevis for arftlighet.

+ Samtidigt sa kan man sdga att dverensstdmmelsen nér det géller
tvaaggstvillingar ju ar langt ifran 100% vilket betyder att miljo-
och omgivningsfaktorer ocksa har betydelse.

19
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1 3 Kan man fa OCD av en infektion?

Det finns beskrivet en undergrupp av OCD som orsakas av "halsfluss-
bakterier” (streptokocker). | det typiska fallet sker, hos barn, en hastigt
pakommen utveckling av tvdngssymtom, ibland ocksa i kombination
med motoriska tics.

Den har undergruppen av OCD férklarar sannolikt endast en mycket
liten del av det totala antalet som drabbas av OCD men utgor ett
bidrag till var 6kade forstaelse av sjukdomen.

1 4 Kan man fa OCD av stress? @

Nej, det finns inget som tyder pa att man kan fa OCD av stress som
enda orsak. Daremot kan OCD-symtom forstdrkas sa att en mattlig
symtombild, som egentligen inte betraktas som sjukdom, "bryter ut”
till sjukdomsniva.

21
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1 5 Kan OCD leda till schizofreni?

Nej! Det ar viktigt att papeka eftersom det var en vanlig uppfattning
tidigare, och som i viss man lever kvar, att tvangsritualerna var ndgot
som individen utvecklade som "skydd mot psykosen”. Tanken var
vidare att en psykos skulle utvecklas om man tog bort ritualerna utan
att "l6sa den underliggande konflikten”.

| vélgjorda uppfoljningsstudier av barn med OCD s finner man inte
att fler &n genomsnittet vid aldre alder utvecklar exempelvis
schizofreni.

1 6 Finns det behandling mot OCD?

Ja, det finns bra behandling. Den vilar pé tva ben: lakemedelsbehandling
och psykologisk behandling. Var fér sig eller i kombination.

23
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1 7 Vad innebér ldkemedelsbehandling?

Man behandlar med serotoninverkande ldkemedel (&ven kallade
antidepressiva). Benamningen "lyckopiller” bér undvikas eftersom
ingen blir "lycklig” av behandling utan vid framgéngrik behandling
ater blir sitt "forna jag”, varken mer eller mindre.

1 8 Ar inte likemedel beroendeframkallande?

Tyvarr framstalls psykofarmaka vanligen negativt i medierna. Aven om

det blivit mer accepterat att behandlas med psykofarmaka numera

uppfattas det som konstigt och onddigt av manga. Vilken journalist eller ®
foresprakare for olika naturmetoder skulle ifrdgasatta insulinbehandling

av sockersjuka, eller blodtrycksmediciner vid for hogt blodtryck?

Lékare som behandlar angestfyllda patienter vet att de kan rékna med
en forbattring hos tre av fyra patienter inom ndgra veckor. Nar patien-
terna mar battre beskriver de ocksa att de kan prioritera och fatta battre
beslut, hantera risker, samarbeta och ta ansvar. Sammantaget fungerar
de béttre och kanner sig aterstallda i flertalet fall inom ett ar.

Narkotika och alkholberoende personer som efterstravar eufori, berus-
ning eller kick-effekter av droger har ingen anvandning av serotonin-
ldkemedel. De kan inte anvandas for att forstarka andra drogeffekter
eller lindra abstinens efter narkotika och saknar alltsa beroendeframkal-
lande egenskaper.

25
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1 9 Nar kommer effekten av lakemedel?

Det drojer vanligtvis mellan fyra till sex veckor, ibland langre. Fortsatt
forbattring kan komma under upp till 12 veckor varfor det kan kravas
talamod sd att man inte alltfor snabbt hojer dosen eller byter
ldkemedel.

2 O Hur lange ska man ta medicinen?

| minst ett ar och vid behov langre &n sa. Om laget &r stabilt efter ett

ars behandling, d.v.s. om OCD-symtomen &r under god kontroll och (O}
pa en niva som inte inskranker ens liv, s& kan man prova att sdtta ut

medicinen i samrad med behandlande l&kare.

27
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Kan jag ta lakemedlet om jag vill blir gravid eller ammar?

Det har lagts ned mycken méda pa att besvara denna fraga, och data
finns bland annat frn det svenska fodelseregistret; 4 000 mddrar hade
behandlats med dessa lakemedel (SSRI/SNRI-preparat) under gravidite-
ten. Data finns ocksa pa ytterligare 2 600 modrar i 15 olika studier.

Det finns ingen matbar risk for fosterskador enligt dessa studier. Enstaka
barn har visat tecken pa serotoninaktivitet efter forlossningen (6kad
muskelspanning, irritabilitet, sankt kroppstemperatur och oregelbunden
andning upp till 48 timmar efter férlossningen). Inga biverkningar har
noterats vid amning, fast kunskapsbasen &r begrénsad eftersom det
saknas valgjorda studier. Allmant sett ar fostret mer utsatt for ldkemedel
via passagen dver moderkakan under graviditeten an det nyfédda barnet
ar via brostmijélken. Vid en uppféljning av amerikanska barn vars modrar
behandlats under graviditeten sags inga avvikelser avseende depressivi- ®
tet, angest eller social isolering jamfort med andra barn.

Valkant &r att fostret visar stress om mamman &r orolig eller ned-
stamd under graviditeten. Darfor ar modravarden angeldgen att
identifiera sddana mammor for psykiatrisk beddmning och behandling,
eftersom bade mamma och foster annars l6per avsevérda risker.

Det finns alltsa inte ndgot enkelt ja eller nej svar. Sammanfattningsvis
kan man sdga att det inte finns ndgra sakerstallda allvarliga risker med
att anvanda ldkemedlen under graviditet och amning men som nar det
géller all lakemedelsbehandling vid graviditet och amning sa bér man
vara restriktiv eftersom var kunskap annu inte ar fullstandig. Att inte
behandla kan dock medféra risker och det &r alltsd denna riskavvagning

som maste goras fran fall till fall.

29
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2 2 Kan man sluta direkt med medicinen?

Nej, man bor alltid trappa ut ldngsamt for att minska risken for utsatt-
ningsbiverkningar som kan besta av yrsel, svettning och huvudvark.

2 3 Vad ska man géra om man far obehag vid nedtrappning?

Ga tillfalligt, ndgra dagar tillbaka till den hogre dosen i nedtrappnings-

schemat och trappa sedan ned i &nnu mindre steg. Om man till exempel

trappat ned fran 1 till 2 tablett och dé& upplevt obehag sa kan man

under nagra dagar aterga till 1 tablett dagligen och darefter trappa @
ned genom att ta ¥z tablett varannan dag och 1 tablett varannan dag.

31
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Z 4 Vilken behandling ar bast, lakemedel eller psykologisk
behandling? Lakemedel dampar vl bara symtomen?

| ett modernt betraktelsesatt av OCD &r det symtomen som &r proble-
met. Mdlet med behandling &r att ta bort eller ddmpa symtomen sd
att individen kan anvénda sin tid och energi till det som han eller hon
egentligen vill. Lakemedelsbehandling tar bort eller "mjukar upp”
symtomen genom att férandra balansen mellan olika signalsubstanser
i hjarnan. Den psykologiska behandlingen, kognitiv beteendeterapi,
KBT, inriktas pa att "tréna bort” symtomen. Det &r bdda bra behand-
lingar som i studier visat sig tamligen likvardiga. En férdel med den
psykologiska behandlingen tycks vara att effekten av behandlingen
haller i sig langre ndr man avslutat den, jdmfoért med vad som ér fallet @
efter avslutad ldkemedelsbehandling. Ofta &r det en kombination av
bada behandlingarna som ger bast resultat.

Det finns som sagt inga beldgg for att tvangssymtom skulle vara
tecken pa bakomliggande, undermedvetna psykiska konflikter och da
bor inte behandlingen inriktas pa att soka efter sddana.

33
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Kan man bli botad?

Ja! De flesta som far den behandling som &r visat effektiv uppnar
antingen symtomfrihet eller en sddan minskning av tvangssymtomen
att de inte langre styr individens liv. Malsattningen med behandlingen
ar inte total symtomfrihet utan att den drabbade ska kunna fungera
fullt ut utan att begransas av sin sjukdom.

Var kan jag fa mer information?

Nagra bra informationskallor: )
www.ananke.org svenska patient- och anhorigféreningen fér OCD
www.ocfoundation.org den amerikanska patientféreningen for OCD

www.angest.se svenska angestsyndromsallskapet

www.adaa.org den amerikanska dngestsyndromféreningen

www.kbt.nu information om KBT och foérteckning 6ver KBT-terapeuter
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